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ALS ALLER-, ALLERERSTES
SAGEN WIR DANKE!

Danke, dass ihr da seid, uns unterstutzt, die
Treue haltet, durchhaltet und uns soviel Ener-
gie und Starke gegeben habt und gebt.

2020 war in vielerlei Hinsicht ein Jahr voller
Herausforderungen, voller unerwarteter
Hindernisse, die es zu Uberwinden galt, und
gepragt von der Konfrontation mit unseren
Angsten. Doch wo Schatten ist, ist immer
auch auch Licht. Viel Licht. Das seid ihr, unser
Team, unsere Community. Nur DANK EUCH
haben wir genug Energie aufgebracht, um
auch diese Hindernisse zu Uberwinden.

Wie so viele andere Menschen sehen wir uns
im Moment mit ganz neuen, unbekannten
und auch ungewollten Gefahren, Angsten
und Risiken konfrontiert. Aber dank unseres
Zusammenhalts in dieser starken familiaren
Community schaffen wir alles. Auch das.

Joe Hofmann,

fur den Vorstand des Parkour Creation e.V.

Wir sAGEN DANKE!




Der gemeinnutzige Parkour Creation e.V. nutzt seit 2014

den Parkour-Sport, um mit sozialen und integrativen

Projekten Menschen zu verbinden und nachhaltig auf

das Korper-, Selbst- und Umfeldbewusstsein zu wirken.
2017 haben wir dazu die Parkour-Halle

DIE HALLE - Parkour Creation Center Oberhafen in Ham-
burg erdffnet. Um diesen einzigartigen Begegnungs- und
Mdglichkeitsraum herum hat der Parkour Creation e.V. ein
vielfaltiges Vereinsprogramm aus Kursen, Schulsport,
Veranstaltungen, sozialen und integrativen Projekten
entwickelt.

Seit 2016 sind wir Stltzpunktverein flr Integration durch
Sport und Preistrager des Deutschen Integrationspreis.
Zuletzt haben wir uns sehr Uber die Auszeichnung mit

dem Goldenen Stern des Sports 2019 gefreut.




INTEGRATION VND TNKLVSION

Ein groRBer Schwerpunkt unserer Arbeit ist unser soziales
Projektprogramm zur Integration und Inklusion von
Menschen mit Fluchthintergrund, sozial benachteiligten
Kindern und Jugendlichen. So sind wir neben dem Pro-
jekt DIE HALLE mit kostenfreien Trainings und Veranstal-
tungen im 6ffentlichen Raum aktiv und realisieren viel-
faltige, unkonventionelle Projekt-ldeen. Mit Luftsprung
leisten wir Empowerment-Arbeit fur Madchen und junge
Frauen, bringen mit unserem integrativen Theater-
Ensemble Salon International Parkour auf die Bihne und
organisieren seit 2016 die Gravity Sucks Jam, Hamburgs
erste Parkour-Jam mit zuletzt Gber 300 Teilnehmer:in-

nen aus 35 Nationen weltweit!

STERNE DES SPORTS

Dieses fur alle von uns so herausfordernde und auBBer-
gewohnliche Jahr startete erst einmal mit einem Pauken-
schlag: Bereits 2019 wurden wir fir unser Engagement
mit dem GrofSen Stern des Sports in Silber fir Hamburger
Sportvereine ausgezeichnet. Im Januar 2020 sind wir
dann mit Sack und Pack zur Preisverleihung der
Goldenen Sterne des Sports nach Berlin gefahren, wo nie-
mand geringeres als unsere Bundeskanzlerin uns dieses
Schmucksttck in die Hand gedruckt hat. Die Auszeich-
nung war uns eine grol3e Ehre und wir haben uns sehr
gefreut, dass unser langjahriges Engagement und all
das, was wir damit erreicht haben, in dieser besonderen

Weise gewdrdigt wurde.

PArRKOVR CREATION E.V.

SeTSOCIAL

Wir waren Stipendiat des Startsocial e.V. in 2019/2020.
Im Februar haben wir in diesem Rahmen ein herausfor-
derndes, spannendes, lehrreiches, aber vor allem auch
bereicherndes Projekt zur Organisationsentwicklung des
Parkour Creation e.V. abgeschlossen.

Mehr dazu erfahrt ihr in unserem sehr lesenswerten

Abschlussbericht. Wir freuen uns Uber euer Feedback.

social

hilfe fir helfer



https://drive.google.com/file/d/1-9Q0ppWlcm1zT4cBicmvr6lEgMyQ_kxf/view

VUNSER TEAM

Mittlerweile hat sich um den Parkour Creation e.V. und

DIE HALLE eine groR3e, bunte Familie gefunden.
Und die wachst standig!



erganzt unser Trainer:iinnen-Team. Er hat ein richtig
gutes Lachen, ist bei uns ,Head of Frontdesk” und kann

es kaum erwarten, euch wieder bei uns zu begrtBen!

Beliebter Ort fUr Fotos: unser Garten. Noch beliebter:
die CaliX-Jungs. Sie haben nicht nur Hamburgs grof3te
Calisthenics-Bewegung auf die Beine gestellt, sondern
auch die erste neue Abteilung im Parkour Creation e.V.

Mehr dazu gibt's weiter unten!

ist Grunder von CaliX und kommt aus Bremen.
2019 startete er das Calisthenics-Projekt, was sich spater
zum Team CaliX entwickelte. Mit CaliX Bremen inspirierte
er vorort Kinder und Jugendliche. Seine Passion ist das
Calisthenics-Training und die Gemeinschaft, die um den
Sport herum entsteht. In Bremen ist er fur die Community
aktiv und wirkt auch bei den Planungen in Hamburg mit.
In Planung, Vorbereitung, und bei Veranstaltungen ist er

immer voller Energie dabei.

Toll, dass ihr dabei seid!

»Moin, ich bin Calle! Seit April 2020 arbeite ich
als Parkour-Trainer und seit November 2020 als ,Head
of Front Desk'’ in DIE HALLE. Ich trainiere alle Alters-
gruppen im Parkour und leite dazu den Empfang und
die Gute Stube. Parkour mache ich seit 14 Jahren. Bevor
ich Trainer wurde, habe ich als Koch in verschiedensten
Gastronomien in ganz Hamburg leckeres Essen gezau-
bert. AuBerdem drehe und schneide ich gerne Videos,
besonders mit Drohnen. Somit gestalte ich auch in
DIE HALLE viele Videoprojekte mit. Ich bin super happy,
Teil dieser Bewegung zu sein und freue mich auf die
kommende Zeit!”

ebenfalls aktiver CaliX-Athlet, hatte bereits an eini-
gen Wettkampfen Erfolg. Er ist CaliX-Trainer und inspiriert
mit Elan und Begeisterung viele Kinder und Jugendliche.
Er ist fester Bestandteil des Trainerteams und mit seiner
positiven Energie nicht nur eine Bereicherung flr das CaliX

Team, sondern auch fiir den gesamten Calisthenics Sport.

ist Mitgrinder und Abteilungsleiter von CaliX Ham-
burg. Er hat sich fur den Calisthenics Park im Goethepark
in Altona eingesetzt. Als Athlet ist er in der Szene aktiv und
reprasentiert das Team CaliX auf Wettkampfen. Zusammen
mit seinem Team und Freunden mdochte er den Calisthenics
Sport férdern und bekannter machen. AuRerdem ist er oft
mit seiner Kamera unterwegs und in der Medienarbeit von

CaliX sehr engagiert.

Mitgrander und Abteilungsleiter von CaliX Ham-
burg, ist ambitionierter Calisthenics Sportler und Coach.
Seit seiner Kindheit macht er Sport, aber sagt, dass ihn
zuvor noch keine Sportart so inspiriert hat wie Calisthenics.
Er setzt sich fir mehr Calisthenics Parks in Hamburg ein
und war 2020 bei der Planung des CaliX Parks in Steilshoop
dabei.



ist streng genommen nicht ganz neu im Team, sondern
schon langer als Trainer und Aufsicht in DIE HALLE
dabei. Seit diesem Jahr ist er noch dazu unser zweiter
Auszubildender zum Sport- und Fitnesskaufmann ge-
worden! Zusammen mit Vusi kimmert er sich fursorg-

lich um Vereinsmitglieder und Neueinsteiger:innen und

bandigt dariber hinaus zusammen mit Michel unsere IT.

»Moin, ich bin einer der beiden neuen Auszubil-
denden des Parkour Creation e.V. Ich bin mittlerweile
stolze 20 Jahre alt. Seit ich denken kann, und wenn man

meinen Eltern glauben schenkt auch schon lange davor,

klettere ich auf Sachen herum und springe von A nach B.

Damals war es zwar eher von der Waschmaschine zum
Trockner aber die Anfange der Leidenschaft fur Parkour
waren auch da schon zu erkennen.

Auf DIE HALLE und den Parkour Creation e. V. bin ich
dann einige Jahre spater in meinem Hamburg Urlaub
gestol3en. Ich habe mich gleich wohl gefuhlt in der Com-
munity und habe in den zwei Wochen Dinge gesehen
und gelernt, die ich mir vorher nicht mal er traumen
konnte. Aktives Mitglied wurde ich dann knapp 1,5 Jahre
spater, als ich zurtick nach Hamburg zog. In dieser fur
mich schwierigen Zeit bot DIE HALLE und der Verein
eine Mdoglichkeit, erneut Anschluss zu finden, gab mir
Ruckhalt und ist sogar zu meinem zweiten Zuhause ge-

worden.”

wohnt in DIE HALLE. Das war schon so, bevor er in diesem
Jahr als Erster sein FSJ bei uns begonnen hat. Seitdem hat
sich das nicht gedndert. Jens hilft nicht nur als Trainer und
Aufsicht, sondern hammert und schraubt auch an unseren
Hindernissen, halt DIE HALLE sauber und rockt generell
ziemlich hart. Man munkelt, er fangt Mause mit den blo-

3en Handen ...

»Ich bin seit dem 1. August FSJ-ler in DIE HALLE,
habe mich aber auch schon vor meinem Freiwilligen-
dienst in DIE HALLE engagiert und im Hallen-Alltag das
Personal unterstutzt. Jetzt in meinem FSJ sind meine
Aufgaben noch sehr gemischt: Ich habe in der Gastro-
nomie, am Empfang und als Trainer gearbeitet, was mir
viel SpalR gemacht hat. Seit dem Lockdown wurde der
Hallen-Alltag leider etwas ruhiger, dafur helfe ich seit-

dem aber auch viel im Bereich Bau und Reparaturen.”

ist unser zweiter Buro- und Hallenhund und sein Kollege
Socke ist schwer verliebt! Der Platz reicht nicht aus, alle
weiteren 11.345 Bilder von Panda zu zeigen. Er ware es

allerdings wert.

SWuff. Grwoff. Wuff!”



VNsER TEAM

ist unsere Teamassistenz und nicht nur eine unschatz-
bare Hilfe im BUro, sondern auch eine wundervolle
Seele und aus unserem Team schon langst nicht mehr

wegzudenken.

,lch bin Maria und unterstitze zwei mal die Wo-
che ehrenamtlich in der Buchhaltung. Ich bin definitiv
cooler als meine Aufgaben hier und helfe dem Verein
weil es tolle Menschen sind und die Hilfe gebraucht
wird. Hauptberuflich bin ich Managementassistentin in
einem anderen Unternhemen und privat musikalisch
unterwegs und alleinerziehend;

Meine kleine Maus Meica ist ein Pekinese :)"

ist extra aus den USA hierhergekommen um bei uns als
Trainerin zu arbeiten! Ranea ist aktive Parkour-Sportle-
rin und raumt einen Preis nach dem anderen ab. Psssst,

ab und zu sieht man sie sogar im TV!

Eigentlich kennt ihr sie schon - zumindest lest ihr fast
jeden Tag ihre Texte: Jette kimmert sich seit diesem Jahr
um die Offentlichkeitsarbeit des Parkour Creation e.V.
und futtert sorgfaltig unsere Community mit Bildern und
Videos aus DIE HALLE. Damit nicht genug: Sie hat auch
die Projektleitung unseres Empowerment-Projekts
Luftsprung Ubernommen, unser Crowdfunding geregelt

und engagiert sich generell wo sie kann!

.Im Marketing ist jeden Tag Action: zwischen den
neuesten Parkour Videos, adhoc Lockdown-Kommuni-
kation und bunten Kampagnen z. B. fir die Feriencamps
oder unser Crowdfunding, Ubernehme ich die Entwick-
lung einer Markenstrategie oder neuer Content-Formate
sowie die Planung und Umsetzung von Fotoshootings und
Video-Drehs fur das Online-Marketing. Meine Mission? Die
Buroarbeit zu vereinfachen, zu verschlanken - damit wir
nach Feierabend langer gemeinsam in DIE HALLE trainie-

ren konnen.”

A Colorado, USA native, | have been coaching
since 2013. My passion for movement has led me to
earn my Bachelor's Degree in Exercise Science and an
ACE Personal Training Certification. | often travel to
various parkour community events and have competed
and won in competitions on both National and Interna-
tional levels. | came here to Germany to immerse myself
in and learn from the European communities. When |
am not in the gym you can find me painting or watching
Netflix :)"



Schon, dass ihr da ward!

Moaiad ,Mido” war seit Er6ffnung von DIE HALLE fester
Teil unseres Trainer:innen-Teams und hat praktisch in
DIE HALLE gelebt. Trainer ist er immer noch, bloB3 viiiel
weiter im Suden, aber wir sehen ihn hoffentlich auch
mal wieder in nordlichen Gefilden wie ein sehr krasser

Flummi durch die Gegend flippen!

Dieser Dank geht auch an Benjamin, der uns als Trainer,
Aufsicht und in der Buchhaltung unterstitzt hat.

Wir winschen Dir alles Gute.

haben im Sommer noch gemeinsam den Hallengeburts-
tag gefeiert und gehen jetzt eigene Wege. Wahrend
Fabienne uns als Master-Praktikantin lange Zeit unter-
stltzt hat, war Julius unser erster ,Head of Frontdesk”

und der Vorganger von Calle. Danke euch und bis bald!



Ein Ausblick auf 2021.

stoRtim Februar als unser Mittlerweile dritter Auszu-
bildender zum Sport- und Fitnesskaufmann zum Team
dazu und unterstltzt dann Jan und Vusi im Vereinswe-
sen und unser Trainer:innen-Team in DIE HALLE.
Funfact: Mit Dustin kommen jetzt zwei Drittel unserer

Azubis aus Stdafrika.

kehrt in 2021 nach einem lehrreichen und schénen
Semester an der Gymnastikskolen Ollerup wieder ins
Team zurlck! Er teilt jetzt nicht nur sein neu erworbenes
Wissen mit euch in DIE HALLE, sondern vor allem auch

wieder jede Menge gute Laune! HURRAAA!

folgt Dustin kurz danach und wird uns im Rahmen ihrer
Ausbildung zur Kauffrau fur Buromanagement mit Rat
und Tat unterstttzen. Im Rahmen eines Praktikums wird

sie den Parkour Creation e.V. bis zum Sommer begleiten.



In und um unser Hauptprojekt und Vereinswohnzim-
mer DIE HALLE hat der Parkour Creation e.V. ein buntes
soziales Projektprogramm entwickelt. Alle Projekte des

Vereins basierten Ubrigens bis zur Eréffnung im Juli 2017

Uber vier Jahre lang ausschlieBlich auf dem unentgelt-

lichem Engagement der Grindungsmitglieder und der
grofRen Hilfsbereitschaft von freiwilligen Helfer:innen,

der Parkourszene und Freund:innen.




UBER SICH HINAVS WACHSEN

Vor allem im Kindes- und Jugendalter ist das Schaffen
einer kreativen, sinnhaften und -schaffenden Freizeit-
und Lebensgestaltung besonders wichtig. An dieser
Stelle wollen wir mit unseren Projekten ansetzen und
zeigen, wie durch gemeinschaftlich sportliche Betati-
gung auch mit geringen Mitteln die Freizeit selbststandig
und positiv gestaltet werden kann. Parkour vermittelt
dabei frei von Regeln und Konventionen einen gesun-
den und respektvollen Umgang mit sich und Anderen.
Die Anerkennung und Unterstitzung innerhalb der Ge-
meinschaft vermittelt Sicherheit und Selbstbewusstsein.
In der Auseinandersetzung mit physischen Hindernissen
werden so korperliche und auch mentale Grenzen indi-
viduell und behutsam kennengelernt und Gberwunden.
Die sportlich korperlichen Anforderungen motivieren
langfristig auch abseits des Trainings zu einer gesunden
und verantwortungsbewussten Lebensfuhrung.

So werden auf mehreren Ebenenen sowohl soziale, als

auch selbstbezogene Kompetenzen geschult.

BEWEGVNG ALS VNIVERSELLE
KOMMVNIKATION

Ein Schwerpunkt in unseren regelmafiigen Kursen liegt
auf der Kommunikation innerhalb der Gruppe, wobei
gemeinschaftlich sportliche Betatigung stets zahlreiche
Sprechanlasse bietet. Bewegung funktioniert dabei als
universelle Kommunikation, Gberwindet sprachliche
Barrieren und hilft den Jugendlichen, in ihrer Lebenswelt
FuR zu fassen und diese mehrperspektivisch und ohne

Konventionen zu erkunden.

VNSERE PROTEKTE

Antidiskriminierung

Integration / Gleichberechtigung
Offenheit /

Miteinander

Inklusion

Umweltbewusstsein /
Natur /
Urban

Bewusstsein

Kérperbewusstsein Selbstbewusstein



Parkour Creation Center Oberhafen

DIE HALLE im Hamburger Oberhafen ist die erste Halle
fur Parkour und Freerunning in Norddeutschland. Vor
allem aber ist sie eine bundesweit einzigartige Sport-
und Kulturstatte fir Grof3 und Klein, ein Begegnungs-
und Moglichkeitsraum, in dem unabhangig von Hinter-
grund und Herkunft gemeinsam Sport getrieben, gelacht

und gespielt werden kann.

WOHNZIMMER FUR DEN VEREIN

Uber viele Jahre und bis heute ist DIE HALLE das Haupt-
projekt des Parkour Creation e.V. und als

Parkour Creation Center Oberhafen der Mittel- und Aus-
gangspunkt unserer Vereinsarbeit. Nach vier Jahren
gemeinnutziger Arbeit und zwei Pre-Openings hat

DIE HALLE im Juli 2017 in den Hallen des ehemaligen
Hamburger Guterbahnhofs ihre Rolltore gedffnet.
Unweit des Hauptbahnhofs wurde im Umfeld und
Aufwind der jungen Sportart ein Moglichkeitsraum ge-
schaffen, der Sport, Kultur und Freizeit spielerisch und

unkonventionell miteinander vernetzt.

WUW.DIEHALLE. HAMBURG



VNTER EINEM DACH

Der Vereinsalltag in unserer Sportstatte DIE HALLE ist so
vielseitig, wie Parkour selbst. Neben Kursen, Workshops
und Veranstaltungen rund um Parkour bieten wir auch
anderen Sportarten einen Raum: Acroyoga, Breakdance,
Calisthenics, Functional Fitness, Movement Training und
Tricking bereichern den Verein um vielfaltige bewe-
gungskulturelle Aktivitaten.

Aber damit nicht genug: Man kann hier seinen Geburts-
tag feiern, uns mit Kita-Gruppen und Schulklassen be-
suchen, oder gleich den gesamten Sportunterricht in die
Parkour-Halle verlegen. Hinzu kommen abwechslungs-
reiche Projekte und Veranstaltungen fur Vereinsmitglie-
der und Parkour-Community, Kino-Abende, Theater und
Ausstellungen, oder einfach mal Abhdngen mit lieben
Menschen und zu lauter Musik in der Guten Stube. Und
auller fur unsere eigenen Projekte ist DIE HALLE auch
das Zuhause unserer Freunde von Capoeira Aruanda e.V.
geworden, die sich unser Wohnzimmer auch schon seit

Beginn unserer Geschichte mit uns teilen.

BEGEGNVNGSORT

Bei all dem ist uns vor allem ein niedrigschwelliger
Zugang wichtig, so dass moglichst viele Menschen, un-
abhangig von Alter, Religion, Geschlecht und Herkunft

gemeinsam Sport treiben und sich begegnen kénnen.

VWNSERE PROTEKTE




PROTEKTLEITVNG

TOE, MICHEL,

BORNE + BATTE

WER SEID IHR VND WAS MACHT IHR
HIER?

Noch haben wir ja keine offizielle Projektleitung von
unserem sehr sehr groBen Projekt DIE HALLE. Trotz-
dem wollen wir euch auch hier einen Einblick in unseren
Alltag geben. Deswegen kommt hier die gesammelte
Antwort des Vorstands. Was das hei3t? Wir sind Felix
,Borne” Bornemann, Michel ,Laurens” Schade,

Sebastian ,Batte” Ploog und Joe ,José” Hofmann.

Also ich mache hier ganz viele Bau- und Pla-
nungsdinge und helfe in der Office-Crew auch bei vielen
administrativen Dingen. AulRerdem mache ich wirklich

schlechten Kaffee ...

Ich bin Vorstand fur Digitales und Innovation
und bin mit meiner tollen Unterstltzung Jan fur die IT
zustandig. Da will man manchmal nur auf den Arm.

A propos: Meine kleine Tochter ist Ende des Jahres zu
unsere Familie hinzugekommen, daher bin ich nun sehr

stolzer Papal

Ich bin Vorstand fur Sport & Community und
habe mit Jette eine tolle Sparringspartnerin fur alle
Bereiche unserer AuBenkommunikation. Als einer der
Grunder und Vorstand darf ich ausserdem Projektleiter
der Gravity Sucks Jam sein! Ich mag besonders Tattoos,

Stinkbaren und sonstige Schnuffels.

Ich habe die zweifelhafte Ehre zugeteilt bekom-
men, ,alles mit Zahlen” zu machen. Da kommen wir
mittlerweile raus, weil wir alle von Anfang die berihm-
ten Zahlen mitdenken wollen. Schimpfen tut sich das als
Vorstand ,Finance”. Neben dem Strategischen liegt mir
die Entwicklung der Organisation besonders am Herzen.
Ich bin leidenschaftlicher Kaffeetrinker.

Auch Bornes Kaffee ...



WAS IST EVCH AM PROTEKT BESONDERS
WICHT16,?

Das Projekt DIE HALLE ist etwas ganz Besonderes fur
uns. Damit haben wir Grinder uns damals zusammen-
gefunden, so viele tolle Menschen um uns versammelt
und eine verrlckte Idee in die Tat umgesetzt. Heute
geben wir der Community ein Wohnzimmer und einen
Ort der Begegnung. Dort kdnnen wir Freunde treffen,
Parkour machen und einfach nur sein. Wir haben eine
Ort gefunden, dank euch aufbauen kénnen, und geben

alles, ihn auch weiterhin zu erhalten.

Was.soLL N 202) (M PROTEKT
PASSIEREN?

Wir wollen und mussen dringend wieder vollumfanglich
offnen und unsere Rolltore aufschieben. Nicht nur weil
DIE HALLE fur uns im geschlossenen Zustand viel Geld
im Monat kostet. Uns tut es auch in der Seele weh, wenn
wir euch nicht sehen konnen, wenn niemand durch

DIE HALLE springt, wenn die Minis keine Parkourrollen
Uben, die GrolRen nicht an ihren Schwingern basteln und
der Bass nicht drohnt.

VWNSERE PROTEKTE

DAS SCHONSTE AM PROTEKT?

Boah, das ist so schwer zu beantworten, ehrlich!

Das wunderbare ist: Jeden Tag kann das wieder etwas
Anderes sein, dass dich vom Hocker haut. Wenn wir jetzt
anfangen wurden, alles aufzuzahlen, was so unfassbar
cool ist, wird der ganze Bericht gleich finf Seiten langer.
Ist nicht das Allerschdnste, dass wir nicht mal entschei-

den kénnen?

was war 2020 (M PROTEKT LOS?

2020 war nicht leicht und es gab viel zu organisieren.
Wir hatten mehr geschlossen als ge6ffnet und waren
von den Lockdowns hart getroffen. Sehr schén war aber,
das groBBe Engagement unseres Teams und unserer
Community vor dieser existentiellen Herausforderung
zu sehen: Wir haben unglaublich viel Zuspruch und
Unterstitzung bekommen. Im Abschnitt Fundraising
berichten wir ein wenig Gber das Crowdfunding und was
der Verein als Antwort auf diese Pandemie getan hat.
Viele Kurse bei uns sind leer, deswegen freuen wir uns

darauf, bald wieder mit euch durchzustarten.



Schon lange bevor DIE HALLE geoffnet hatte, haben wir
Parkour, Tanz und Bewegung auf die Buhne gebracht.
Mit dem integrativen Bewegungstheater-Ensemble
International Society und dem Projekt Salon International
steht neben dem sportlichen Aspekt vor allem die
choreographische Dimension von Bewegung im Mittel-
punkt. In der bunt gemischten Gruppe aus Jugendlichen
mit Flucht- oder Migrationshintergrund und ,Altein-
gesessenen”, lernen die Teilnehmer:innen unter der
Leitung von Choreographin Rica Blunck, Bewegung in
der Gemeinschaft als Mittel des kreativen Ausdrucks zu
verstehen und zu nutzen. Vor allem aber finden Sie in
der familidaren Gemeinschaft des Projekts Halt, Unter-

stutzung und Anerkennung.

Parkour auf der Buhne!

Seit 2016 hat das Ensemble seine Heimat in DIE HALLE
und ist bis kurz vor den Inszenierungen fur neue Teil-
nehmer:innen stets gedffnet.

Zwischen April und Juli 2017 wurde die erste Inszenie-
rung auf Kampnagel aufgefihrt, seitdem folgten viele
kleine und grol3e Auffihrungen, u. a. auf der Kultur-
Altonale, dem STAMP-Festival und dem Tag des
Oberhafens.

IN BEWEGUNG AVSDRUCKEN

Parkour und Freerunning bedeuten vor allem eines:
Sich in Bewegung auszudrucken, genau so, wie man
eben ist. Dass das gut auf die BUhne passt, erklart sich
von selbst. Die Bewegungsformen sind unbegrenzt und
bekommen durch die Choreographie nochmal eine ganz
neue Dimension. Dabei wird nicht nur unglaublich viel
Energie auf der Buhne entfesselt, in Bewegung lassen
sich auch gesellschaftliche und kinstlerische Themen
eindrucksvoll zum Ausdruck bringen. Durch die uni-
verselle Sprache Bewegung konnen sprachliche Hurden
ebenso leicht Uberwunden werden, wie die Hindernisse

beim Parkour.



GRENZEN DURCHBRECHEN

Auch inhaltlich werden auf der Buhne Grenzen durch-
brochen und modern-westliche Bewegungskulturen wie
Parkour und Breakdance mit traditionellen Volkstanzen
und Kunstformen aus den Herkunftskulturen der
Teilnehmer:innen verbunden. Die Inhalte der Insze-
nierungen werden im Laufe der Projekte gemeinsam
mit den Teilnehmer:innen erarbeitet und erzahlen aus
deren Leben, von ihren Problemen, Wiinschen und

Hoffnungen.

FAMILIARE GEMEINSCHAET

Die International Society hat sowohl kurz-, als auch
langfristig einen sehr positiven Einfluss auf die person-
liche und soziale Entwicklung aller Teilnehmer:innen.
Das Ensemble ist fur viele der Jugendlichen essentieller
Dreh- und Angelpunkt ihres Privat- und Freizeitlebens
geworden, einige nehmen seit 2016 dauerhaft Teil. Die
Jugendlichen finden schnell Anschluss in der familia-
ren Gemeinschaft und treffen sich auch aul3erhalb des
Projekts. In der sozial sehr heterogenen Gruppe haben
die Teilnehmer:innen Kontakt zu Gleichaltrigen mit ganz
unterschiedlichen sozialen Hintergrinden. Durch die
gemeinschaftliche Bestatigung, sportliche Erfolgserleb-
nisse, aber auch das Gefuhl der Selbstverwirklichung
und der Gemeinschaft auf der Buhne, wurden viele der
Teilnehmer:innen ermachtigt, auch abseits des Ensemb-

les selbstbestimmt an der Gesellschaft zu partizipieren.

VNSERE PROTEKTE




3 PROTEKTLEITUNG

Rica BLVNCK

WER BIST DV VND WAS MACHST DV HIER?

Mein Name ist Rica Blunck, ausgebildet bin ich als Tanze-
rin und Choreografin, habe lange eine eigene Tanzcom-
pany geleitet und choreografiere zur Zeit hauptsachlich
fur Theater, Film und Videos, oder spiele am Deutschen
Schauspielhaus in Produktionen von Studio Braun.

2011 habe ich angefangen, Jugendtheater-Projekte mit
jungen Parkourlaufern zu machen. Die Energie und Phi-
losophie dieser Sportart und der ,Spirit” der Menschen,
die ihn ausfUhren hat mich dermalien begeistert, dass
ich dabei geblieben bin. Somit fuhle ich mich von Anfang
an als ein Teil von DIE HALLE und kenne Menschen wie
Batte Ploog, Felix Bornemann, Felix Quinton u. A. noch
aus dem ersten Projekt. So war es fir mich kein weiter
Weg, das Jugendtheaterprojekt Salon International in

DIE HALLE stattfinden zu lassen.

was war 2020 1M PROTEKT LOS?.

2020 war natdrlich auch fur uns gepragt durch Coro-

na. Ab Mitte Marz konnten wir uns fur einige Zeit nicht
mehr in DIE HALLE treffen. Wir haben relativ schnell

auf Onlineunterricht umgeschaltet und mit den Trai-
ningseinheiten Uber Videos und interaktiven Aufgaben
weitergemacht. Im Marz, April und Mai war diese Form
der Weiterfuhrung noch in den Kinderschuhen fur uns.
Ab Mitte Mai durfte man immer noch nicht in DIE HALLE,
aber zumindest drauBen wieder in kleineren Gruppen
gemeinsam trainieren. So entstand fir uns eine Art
Hybrid-Salon-International bevor man in ganz Deutsch-
land anfing, davon zu sprechen. August bis Anfang No-
vember waren wir dann in DIE HALLE und November bis
Dezember haben wir unsere mediale Weiterfihrung des
Projekts perfektioniert. Wir haben eine eigene Plattform
auf Discord fur Salon International entwickelt, schickten
die Teilnehmenden auf Spot-Suche und machten Uber
die App Actionbound virtuelle und reale Ausflige durch
die Stadt.



WAS IST DIR AM PROTEKT BESONDERS
WICHT16,?

Salon International wurde Ende 2015 von Eva Maria
Stuting (Kuratorin und Leiterin des YoungStarFestivals
und des Krassfestival auf Kampnagel) und mir ins Leben
gerufen und war unter anderem eine Reaktion auf die
damalige Situation der Geflichteten in Deutschland.
Wir wollten ,Integration durch Tanz, Musik, Sport und
Kultur” férdern. Wichtig war und ist uns dabei, dass
Salon International eine Begegnungsstatte fur hier auf-
gewachsene Jugendliche jeglicher Herkunft und neu

in Hamburg angekommene Jugendliche mit direkter
Fluchterfahrung ist.

Salon International soll Beruhrungsangste nehmen,
Kulturaustausch herstellen, das Selbstvertrauen und
die Selbstverstandlichkeit in Bezug auf Andere fordern.
Es soll Briicken bauen, als Austausch dienen, helfen,
Grenzen und Barrieren zu Uberwinden, sei es physisch,
sprachlich oder mental. Es soll die Selbstwahrnehmung
und die ,Fremdwahrnehmung"” starken und positiv be-
setzen und ein Tool zum ,Selfempowerment” sein. Und
es soll SpaR machen. Ebenso soll es den Teilnehmenden
helfen, den Gewinn, den die Fahigkeit zum ,eigenen

kreativen Ausdruck” im Leben darstellt, zu erkennen.

VNSERE PROTEKTE

WAS IST DAS SCHONSTE AM PROTEKT?

Das schonste am Projekt ist, wenn man zusehen kann
wie es funktioniert: wie Freundschaften und Gemein-
schaftsgefuihl wachsen, Kommunikation entsteht wo
vorher keine mdglich war und Fahigkeiten, egal ob kor-
perlich oder geistig auf einmal Dinge moglich machen,
die vorher so nicht méglich waren. Mit einem Beispiel
erklart: wenn nach einem guten Salon International-
Event die WhatsApp-Gruppe bis tief in die Nacht hinein
nicht aufhort zu ,klingeln” und gefullt ist mit Beitragen,
Fotos, Witzen und Geschichten der Teilnehmenden und

Sprache und Herkunft keine Barrieren mehr darstellen.

Was soLL n 202) 1M PROTEKT
PASSIEREN?

Wahrend des Lockdowns arbeiten wir wie bereits zum
Ende 2020 weiter. Um im Gegensatz zu 2020 dieses
Jahr auf alle Falle ein klinstlerisches Gesamtergebnis zu
haben, haben wir fur dieses Jahr von Anfang an einen
Film geplant, denn diesen kdnnte man sogar verwirk-
lichen, wenn wir das ganze Jahr im Lockdown waren. Wir
hoffen aber, spatestens im Marz oder April wieder im
Prasenzunterricht arbeiten zu kdnnen und gemeinsam
zu trainieren und kunstlerisch tatig zu sein, so dass wir
im Juni und Juli unseren Film drehen kdnnen. Zur Zeit
finden wir mit den Teilnehmer:innen heraus, ob es ein
Musikvideo, ein Dokumentarfilm, oder ein Kurz-Spielfilm

werden soll.



Hindernisse werden zu Maoglichkeiten!

Damit moglichst viele Menschen an unseren Projek-

ten teilhaben kénnen, haben wir den vereinseigenen
Live free, Run free - Solidaritétsfonds ins Leben gerufen.
Dieser finanziert sich ausschlielich aus Spenden und
Fordermitteln und ist dazu gedacht, insbesondere
Kindern und Jugendlichen unabhangig vom Einkommen
der Eltern eine Teilhabe an unseren Sportangeboten zu
ermoglichen. Auch aktive erwachsene Mitglieder kdnnen
in akuten finanziellen Notlagen Unterstitzung aus dem
Fonds erhalten. Der Fonds ermdglicht die Bezuschus-
sung oder Ubernahme von Gruppen- und Schulbesu-
chen, Workshops und sogar Vereinsmitgliedschaften.
Somit dient der Fonds auch dazu, den Teilnehmer:innen
unserer Projekte die nachhaltige Teilhabe am Vereins-

leben zu ermdglichen.

Neben Einzelmitgliedschaften werden auch Gruppen-
besuche sozialer Einrichtungen der Kinder-/Jugend- und
Gefllchtetenhilfe aus dem Fond finanziert. Im Rahmen
der Live Free, Run Free-Sessions geben wir Kindern und
jungen Erwachsenen aus Hamburger Flichtlingsunter-
kinften die Moglichkeit, in einem sicheren Rahmen
unter professioneller Anleitung die Grundlagen von Par-
kour zu erlernen. Die Gruppen werden in den normalen
Trainingsbetrieb integriert und zum nachhaltig eigen-
standigen Sporttreiben befahigt. Moglich sind sowohl

einmalige, mehrtagige, als auch mehrwochige Projekte.

DAVERHAFTE TEILHABE

Im Rahmen dieser Sessions konnten schon 2016 Kinder
und Jugendliche mit Fluchterfahrung in Workshops

und Feriencamps die ersten Springe erlernen. Leider
stellten wir immer wieder fest, dass sich viele Teilneh-
mer:innen unserer Integrationsprojekte eine dauer-
hafte Mitgliedschaft im Parkour Creation e.V. trotz der
niedrigen Beitrage nicht leisten konnten. Um ihnen eine
dauerhafte Teilhabe an unseren Angeboten zu ermdog-
lichen, warben wir bei Stiftungen und privaten Spendern

Gelder ein und fullten so eine solidarische Kasse.



SOLIDARITATSFONDS

Der Anfangs noch kleine Topf mauserte sich durch ein-
zelne groflRere Spendensumme dann zum

Live Free, Run Free - Solidaritdtsfonds. Damit war es uns
moglich, nicht nur Kindern und Jugendlichen mit Flucht-
erfahrung eine Mitgliedschaft zu ermdglichen, sondern
auch aktiven Mitgliedern des Parkour Creation e.V., die
(oder deren Eltern) sich in einer akuten finanziellen
Schieflage befinden, punktuell durch eine Ubernahme

der Mitgliedsbeitrage unter die Arme zu greifen.

IM SINNE DER GEMEINSCHAFT

Grundsatzlich ist jede:r fir eine Unterstitzung aus de
Fonds berechtigt, die/der sich die Mitgliedsbeitrage nicht
leisten kann und ihre/seine Mitgliedschaft regelmaRig
nutzt. Wichtig ist uns auch, dass wir ein gemeinsames
Verstandnis von Solidaritat teilen. Wir verstehen Solida-
ritdt im Gegensatz zu Konkurrenz als ein gemeinschaftli-
ches Handlungsmotiv, das darauf gerichtet ist, sich nicht
nur als Individuum, sondern als Teil einer Gemeinschaft
zu begreifen und damit im Sinne der Ziele dieser Ge-
meinschaft zu handeln. Der Parkour Creation e.V. und im
Besonderen die Live Free, Run Free-Crew, bestehend aus
Gefdérderten und Férderer:innen und unsere Vermitt-
ler:innen haben das gleiche Ziel: Parkour und DIE HALLE

far alle moglich machen!

VNSERE PROTEKTE




WER BIST DY UND WAS MACHST DV HIER?

Ich bin Carla und seit Sommer 2020 Projektleiterin des
Live Free, Run Free - Solidaritdtsfonds. Ich werbe Forder-
gelder fur unseren Sozialfonds ein und verwalte die
Mitgliedschaften und Gruppenbesuche sozialer Ein-
richtungen, die aus dem Fonds geférdert werden. Wann
immer sich jemand eine Mitgliedschaft im Verein nicht
(mehr) leisten kann, komme ich ins Spiel und versuche

mit jeder:m eine individuelle Lésung zu finden.

WAS IST DIR AM PROTEKT BESONDERS
WICHTIG, WAS IST DAS SCHONSTE AM
PROTEKT?

Der Live Free, Run Free - Solidaritdtsfonds ist der Versuch
unser Motto ,DIE HALLE fur alle!” bestmdglich umzu-
setzen. Die Verfugbarkeit von Geld sollte nicht dartber
entscheiden, wer zusammen in DIE HALLE trainieren
kann. Es motiviert mich sehr, mitzuerleben, wie wir es
als Verein schaffen unseren Mitgliedern unter die Arme
zu greifen. Ich bekomme dann im Einzelfall mit, was fir
eine enorme Erleichterung es fir Familien sein kann,
wenn es eine Geldsorge weniger gibt und Kinder und
Jugendliche so die Méglichkeit haben Teil der Hallen-
Community zu bleiben. Das ist auf der einen Seite natur-
lich schon mitzuerleben, aber noch lieber ware es mir
natdrlich, wenn der Live Free, Run Free - Solidaritétsfonds

Uberhaupt nicht notwendig ware.



was war 2020 (M PROTEKT LOS?.

Im letzten Jahr konnten wir durch eine grol3e Forder-
summe den Solidaritatsfonds ordentlich fullen und so
einige Einzelmitgliedschaften finanzieren. Gruppenbe-
suche von sozialen Einrichtungen konnten leider nicht
durchgefihrt werden. Aufgrund der wirtschaftlichen
Folgen der Pandemie konnten einige Mitglieder ihre
Mitgliedsbeitrage nicht mehr bezahlen, obwohl sie den
Verein auch gerne wahrend der Lockdown-Zeiten unter-
stutzt hatten. In diesen Fallen kam der Live Free, Run Free
- Solidaritétsfonds zum Einsatz. Dadurch konnten nicht
nur viele Kinder ihren Platz im Kurs auch Uber die Pan-
demie hinaus behalten, sondern gleichzeitig hatte der
Verein auch mit einer Kiindigung weniger zu kampfen
und hatte so eine Absicherung mehr, um dieses wirt-

schaftlich schwierige Jahr zu Uberstehen.

VNSERE PROTEKTE

Wwas soLL n 202) (M PROTEKT
PASSIEREN?

Sobald es moglich ist, sollen wieder mehr Gruppen-
besuche von sozialen Einrichtungen der Jugend- und
Geflichtetenhilfe in DIE HALLE aus dem Fonds finanziert
werden. Wo immer es notwendig und sinnvoll ist, sollen
auch weiterhin Einzelmitgliedschaften aus dem Fonds
finanziert werden. Dazu sollen der Zugang zum Fonds
und die Voraussetzungen einer Finanzierungsmoglich-
keit transparenter kommuniziert werden.

Damit wir aber bei der Verwirklichung unseres Mottos
~DIE HALLE fUr alle!” auf Dauer weniger auf externe
Fordergelder angewiesen sind, soll in diesem Jahr ein
solidarisches Beitragsmodell fir den Verein entwickelt
werden. Das heil3t, jede:r, der/die mochte und es sich
leisten kann, zahlt ein paar Euro mehr im Monat und
finanziert so einer anderen Person die Mitgliedschaft
mit. Die Solidaritat, die wir im letzten Jahr von unserer
Community im Crowdfunding und auch in vielen lieben
Mails und Gesten erfahren haben, hat uns berthrt und
inspiriert und gezeigt, wie viel solidarische Power in der

Parkour Creation e.V.-Community steckt!



Die Welt ein bisschen besser machen!

Mit der Gravity Sucks - Parkour Jam Hamburg konnten
wir eine der ersten grofl3en Jams in Deutschland und
die wohl internationalste Parkour-Veranstaltung welt-
weit auf die Beine stellen. In den Jahren 2016 bis 2018
nahmen je 300 Teilnehmer:innen aus Uber 35 Nationen
an der Gravity Sucks Jam teil. Dabei hat die Jam sowohl
inhaltlich als auch sportkulturell ganz neue Wege be-
schritten, die internationale Parkour-Community naher
zusammengebracht und ihrerseits als Leuchtturm die

weltweite Parkour-Szene nachhaltig beeinflusst.

WWW.GRAVITY-SVCKS.O0RG,

v Wodoons oo
BRI o Ty,
o T e g

or, & e ST NS
W

s

07 & FO§ -
N -~ /@u\; %j'—“ < Serdi - Guchs ‘?QD Q?;g \};;Ssq
57 G & GE S

v

)‘Dcl‘:*_*‘h‘:l(i A |

Als ,Jams” bekannte, meist mehrtagige Trainingsveran-
staltungen, haben sich mittlerweile als fester Bestand-
teil der Bewegungspraxis Parkour etabliert und bilden
als internationaler Begegnungsort fur Einsteiger:innen
und Fortgeschrittene eine wichtige kulturelle Dimension
der Sportpraxis. Dabei versammelt sich die 6rtliche, vor
allem aber auch die internationale Parkour-Gemein-
schaft, um ein Wochenende gemeinsam zu trainieren,
Erfahrungen auszutauschen und neue Bekanntschaften

zu knupfen.

TRAINING, VORTRAGE + WORKSHOPS

Neben dem fir die Sportart charakteristischen freien
Training an dem eigens aufgebauten Parkour-Park
bestimmt vor allem das Rahmenprogramm die gemein-
schaftliche Atmosphare der Veranstaltung. In Vortragen
und Workshops werden Themen wie gesellschaftliches
Engagement durch Sport, friedenspolitisches Wirken,
aber auch eine verantwortungsbewusste und nach-
haltige Trainingspraxis thematisiert: Vegane Ernahrung,
praventive Physiotherapie und eine Bandbreite an trai-
ningswissenschaftlichen und (sport-)kulturellen Work-
shops und Vortragen begleiten das gemeinschaftliche

Training.



ORENZUBERGREIFENDER DIALOG

Die Veranstaltung legt neben dem sportlichen Teil auch
inhaltlich einen grofRen Schwerpunkt auf Begegnung
und Vernetzung uUber Landergrenzen hinweg und
mochte einen grenzubergreifenden Dialog herstellen.
Gemeinsam mit der Stiftung Dialoge und Begegnungen
konnten wir den Einzug der Jam weit Uber die europai-
schen Grenzen hinaus ausdehnen und insbesondere
Parkour-Sportler:innen einladen, die aus gesellschaftli-
chen oder finanziellen Grinden sonst nicht die Moglich-
keit hatten, an internationalen Veranstaltungen teilzu-
nehmen und in der weltweiten Szene zu partizipieren.
Durch die Ubernahme von Reisekosten und Hilfestellun-
gen bei der Einholung von Schengen-Visa konnten eine
Vielzahl junger Sportler:innen aus der ganzen Welt an
der Veranstaltung teilnehmen. So konnten wir Vertre-
ter:innen aus Parkour-Gemeinschaften begrif3en, die
bislang noch nie an europaischen Veranstaltungen teil-
genommen haben.

Wir sind Uberwaltigt von dem grof3en Potential und der
hohen Motivation, die uns die internationale Parkour-
Gemeinschaft von sich gezeigt und entgegengebracht

hat!

GEMMEINNUTZIGES PROTEKT

Die Gravity Sucks Jam ist ein gemeinnutziges Projekt und
hat keine Gewinnabsicht. Ermdglicht wird das Pro-

jekt auch durch die Unterstltzung von 40 freiwilligen
Helfer:innen und der organisatorischen unentgeltlichen
Eigenleistung des Vereinsvorstands. Als solches wurde
die Jam wie bereits in den Vorjahren anteilig aus der For-
derungen und einem niedrigen Eintrittsgeld realisiert.
So kénnen wir die Jam so durchfiihren, dass sie durch
einen geringen Ticketpreis, Vollverpflegung und Uber-
nachtungsmaglichkeiten in der Sporthalle einer mog-
lichst groBen nationalen und internationalen Zielgruppe

zuganglich gemacht wird.

VNSERE PROTEKTE




WER BIST DU UND WAS MACHST DV HIER?

Ich bin Sebastian Ploog, mich nennen aber alle nur
Batte. Ich bin nicht nur Grindungsmitglied und Vor-
stand des Parkour Creation e.V., sondern mache hier im
Verein auch mit viel Leidenschaft die Projektleitung der
Gravity Sucks Jam. Die Jam ist eine Gemeinschaftsarbeit
von unzahligen ehrenamtlichen Helfer:innen und ich
versuche, diese Organisation so gut es geht zu Uberbli-
cken. AuBerdem kiimmere ich mich bei der Jam viel um
die Einladung unserer Special Guests aus aller Welt und
der Gestaltung des Rahmenprogramms aus Workshops,

Vortragen und naturlich der groRen Abschlussparty.

WAS IST DIR AM PROTEKT BESONDERS
WICHTIG, WAS IST DAS SCHANSTE AM
PROTEKT?

Irgendwie kommt bei der Gravity Sucks Jam alles zusam-
men, was wir gemeinsam fur und durch Parkour erreicht
haben. Die Jam fUhlt sich eher an wie ein Familientreffen
- eine unglaublich groRen, internationale Familie - und
jedermensch leistet einen unschatzbaren Beitrag. Jede:r
macht was sie am Besten kann und gerne tut und das
merkt man an jedem liebevollen Beitrag; egal ob das

die Anleitung von Spot-Tours oder Workshops ist, oder
einfach nur lachende, feiernde und hupfende Mensch-
lein. Jedes Jahr Gberkommt uns ein wundervolles Gefuhl
wenn wir sehen, was maglich ist durch Leidenschaft,
harte Arbeit, Gemeinschaft und Engagement und man
hat wirklich das Gefluihl, die Welt ein kleines bisschen
besser zu machen. Da bleiben die Augen am Ende oft

nicht trocken.



VNSERE PROTEKTE

was war 2020 (M PROTEKT LOS?.

Nachdem wir in 2019 wegen Reparaturen an der Halle
bereits eine Zwangspause eingelegt haben, war eigent-
lich alles schon bereit fur die Gravity Sucks 2020: Die
Tickets waren verkauft, Gaste waren eingeladen, sogar
erste Termine fur Visa waren bereits vereinbart.

Aber dann kam Corona und schnell haben wir gemerkt,
dass die Jam auch in diesem Jahr nicht stattfinden
wurde. Aber auch hier hat uns unsere Community, wie
so oft, sehr glticklich gemacht: Fast zwei Drittel aller
Teilnehmer:innen haben sich dazu entschieden, ihren
Ticketpreis zu spenden und wurden daflr mit einer
praktischen Gravity Sucks-Gesichtsmaske ausgestattet.

Und die konnte man dann im Endeffekt ja auch sehr gut

gebrauchen! Was soLL (N 202) IM PROTEKT
PASSIEREN?

Kern der Gravity Sucks Jam ist es, viele Menschen aus
aller Welt zusammenzubringen. Dass das in der mo-
mentanen Zeit sehr schwierig ist, erklart sich von selbst.
Dementsprechend wird es wohl auch in 2021 keine Jam
geben, aber wir bereiten uns schon auf die nachste
Veranstaltung vor. Hoffentlich werden wir dann 2022
endlich wieder die internationale Parkour-Szene unter
einem Dach versammeln kénnen. Und wie krass das
nach fast drei Jahren Jam-Abstinenz wird, kann ich mir

nur schwer vorstellen :)



Parkour fur starke Madchen und Frauen!

Ziel des Projekts Luftsprung ist es, Madchen und junge
Frauen durch Erlernen von Parkour in ihrem Kérper-
und Selbstbewusstsein zu starken. Gemeinsam ertasten
und erspringen sich die Teilnehmerinnen die Grund-
lagen von Parkour. Dabei geht es vor allem darum,
Selbstbewusstsein zu vermitteln und dabei zu helfen,

selbstbestimmt den ganz eigenen Weg zu finden.

In geschitzten Raumen wird unter Anleitung von er-
fahrenen Trainerinnen gelibt, ohne dass unter den
Blicken von Jungen und anderen Jugendlichen Scham
oder Angst die Teilnehmerinnen hemmen, die eigenen

Grenzen zu ertasten und zu Uberwinden.




oleLs owuLy!

Die Zugehorigkeitserfahrungen zu einer ,Girls only"-
Gruppe bieten zudem die gro3e Chance, in Gemein-
schaft ein positives Selbstbewusstsein als heranwach-
sende Frau zu entwickeln und bildet die Grundlage fur
weiteres Training nach Abschluss des sechsmonatigen

Kurses.

EN KONZEPT FUR VIELE

Zusammen mit dem Hamburger Sportbund (HSB), der Ca-
ritas (SIN-Mittel) und der Biirgerstiftung Hamburg wurde
bereits 2019 ein Pilotprojekt erfolgreich umgesetzt. Im
Frahjahr 2021 wird auf Basis dieses Prototyps ein re-
gularer Trainingskurs an Hamburger Schulen gestartet;
langfristig sollen diese Kurse auch auBBerhalb Hamburgs
umgesetzt werden. Der Parkour Creation e.V. fungiert
dabei als Social Franchisegeber und stellt interessierten
Franchisenehmern aus der Parkour Community (Traine-
rinnen, Vereine) aber auch parkour-fremden Sportver-

einen das Konzept (kostenlos) zur Verfugung.

STARKES WEIBLICHES PARKOVR-NETZ-
WERK

Trainerinnen erhalten die Moglichkeiten zur Fortbildung
und Zertifizierung, Skripte zur Parkour-Vermittlung und
werden Teil eines starken weiblichen Parkour Netz-
werkes. Die Teilnehmerinnen haben auch auBerhalb
Hamburgs Zugang zu ,,Girls Only“-Trainings und kénnen
dabei zentral Uber den Parkour Creation e.V. versichert
werden. Franchisenehmer:innen erhalten neben Zugang
zur Infrastruktur und Marketingmalinahmen eine zen-
trale Projektleitung als Anlaufstelle, sowie Hilfestellung
bei der selbststandigen Beantragung von Fordergel-
dern. Der Parkour Creation e.V. kann das Konzept stetig
weiterentwickeln und tragt so zur weiteren Verbreitung
des Parkour Sports Uber die Grenzen Hamburgs/Nord-

deutschlands hinaus bei.

VNSERE PROTEKTE




" PROJEKTLEITUNG

WER BIST DU UND WAS MACHST DV HIER?

Als Projektleitung fur das female Empowerment Projekt
Luftsprung verbinde ich Teilnehmerinnen, Kooperations-
partner:innen, Trainerinnen und ehrenamtliche
Helfer:innen: Von der Markenentwicklung, Finanzpla-
nung bis hin zur Umsetzung der Kurse trage ich die
Verantwortung fur einen erfolgreichen Start und eine
langfristige, gesunde Projektentwicklung tUber die

Grenzen Hamburgs hinaus.

WAS IST DIR AM PROTEKT BESONDERS
WICHTI6, WAS IST DAS SCHONSTE AM
PROTEKT?

Junge Madchen in lhrer personlichen Entwicklung
férdern, ihr Selbstbewusstsein starken, den Stereotyp
des maskulinen Parkour-Athleten herausfordern und
die Sichtbarkeit von Frauen im Parkour zu erhéhen,
motiviert mich ungemein. Die Begeisterung, mit der
die Community auf die Ankiindigung dieses Projekts
reagiert und das Leuchten in den Augen junger Madels
bei der Aussicht auf einen ,Girls Only“-Kurs befeuern

das zusatzlich.



Was war 2020 IM PROTEKT LOS?

Den Projektstart im Sommer 2020 mussten wir auf
Grund der Pandemie leider verschieben; dafur konnten
wir ein Fotoshooting umsetzen, sowie konkrete Ideen
zur Markengestaltung entwickeln, einen Finanzplan
erstellen, sowie Fordergelder von der Erlebnis Abenteuer
Stiftung und der Town & Country Stiftung akquirieren.

An dieser Stelle schon einmal vielen Dank fur diesen
Vertrauensvorschuss und die Unterstitzung des

Projektvorhabens.

VNSERE PROTEKTE

Wwas soLL N 202) (M PROTEKT
PASSIEREN?

Wir stehen in den Startlochern fur eine Projektrealisie-
rung im Frihjahr 2021, sofern die aktuellen Verordnun-

gen mitspielen.



Grenzen sind zum Uberwinden da!

Unter dem Oberbegriff Parkour for Development
organisieren wir gemeinsam mit Ehrenamtlichen aus
dem ganzen Bundesgebiet seit 2018 auch Parkour-
Projekte Uber die Landesgrenzen hinaus. Kern dieser
Projekte ist stets der Anspruch, mit Hilfe des Parkour-
Sports Gemeinschafts- und Entwicklungsarbeit in inter-

nationalen Krisenregionen zu leisten.

Dabei soll immer auch das grol3e Potential aufgezeigt

werden, welches Sport im Allgemeinen und Parkour im

Speziellen fur aktive Entwicklungshilfe vor Ort hat.

PARKOVR-TAM (M NOrbIRAK

Mit Creating the Us - Parkour Project Iraq 2018 konnten
wir in Erbil im Nordirak erstmals Parkour-Sportler:innen
aus verschiedenen Regionen zu einer gemeinsamen Jam
zusammenbringen.

Aufbauend auf diesen Erfolgen stand beim Nachfolge-
projekt Creating the Us - Parkour Project Iraq 2019 das
Starken und Verfestigen der so entstandenen Uber-
regionalen Community im Mittelpunkt. Dartber hinaus
wurden die einheimischen Sportler:innen in Workshops
und Trainings dazu befahigt, zuklnftig auch eigenstan-
dig Parkour an Einsteiger:innen zu vermitteln, Gemein-
schafts-Veranstaltungen zu organisieren und ihre lokale
Parkour-Community eigenstandig weiter zu entwickeln.
Neben weiteren Projekten im Nordirak mdchten wir
unsere internationalen Projekte in Zukunft auch auf

weitere Stadte und Lander ausweiten.



VNSERE PROTEKTE

KTLEITVNG

LukAas ROSENDAHL +

CHRISTIAN SICK

Unsere internationalen Projekte planen und organisie-
ren wir schon seit einigen Jahren mit Lukas und Chris.
Die beiden haben nicht nur eine Menge Know How im
Bereich von internationaler Projektarbeit, sondern sind
auch seit wir denken kénnen feste Bestandteile der
Parkour-Szene und vor allem der Community in und um

den Parkour Creation e.V.

Lukas und Chris organisieren im Vorfeld die Arbeit vor
Ort, kimmern sich mit uns um die Finanzierung von
Projekten und sind dann vor allem hdchstpersonlich vor
Ort, um die daheim erdachten Ideen in die Tag umzu-
setzen. Schon zweimal waren Sie so im Nordirak und
haben mit Creating the Us und Creating Community eine
unschatzbar wertvolle Basis fur alle weiteren internatio-

nalen Projekte geschaffen.

Daruber hinaus unterstltzen Sie uns auch schon langer
bei der Gravity Sucks Jam und sorgen mit dafir, dass die

Jam von Jahr zu Jahr internationaler wird.

Wenn die Beiden nicht gerade im Rest der Welt unter-
wegs sind, arbeiten Sie in allen Teilen Deutschlands an
verschiedenen Projekten. Deshalb konnten wir sie leider
auch noch nicht fur ein Interview erwischen, aber das

reichen wir ganz bald nach, versprochen!



Stark: Unsere erste Abteilung!

Unter dem Namen CaliX wurde die erste Abteilung des
Parkour Creation e.V. etabliert, die mit Hilfe von
Calisthenics/Bodyweight-Training einen nachhaltigen
Impact auf Kérper-, Selbst- und Umfeldbewusstsein der
Teilnehmer:innen hat. So setzt CaliX eigene Indoor- und
Outdoortrainings um und fuhrt selbstorganisierte So-

zialprojekte durch.

CaliX legt einen Fokus auf den Calisthenics-Bereich
JFreestyle” - also den kreativen Umgang mit Calisthe-
nics-Bewegungen an der Stange und mit anderen Trai-
ningsgeraten. Zielsetzung ist einerseits die Erweiterung
der personlichen Bewegungsmuster, andererseits die
flussige Aneinanderreihung von Bewegungen in einen
choreographierten Bewegungsaublauf, der im Rahmen

von Wettbewerben bewertet werden kann.

JWDIVIDVALSPORT (N STBRKER
COMMVNITY

Ahnlich wie Parkour ist auch Calisthenics ein Individual-
sport, der in einer starken Gemeinschaft und Commu-
nity durchgefihrt wird. Diese Community ist fur die
personliche als auch die sportliche Weiterentwicklung
unerlasslich. Zielsetzung von CaliX ist demnach nicht
nur, den Impact auf einzelne Teilnehmer:innen und
Sportler:innen, sondern auch ein respektvoller Umgang
miteinander und das gemeinsame Wachsen an Heraus-
forderungen, sowie physischen und psychischen Grenz-
erfahrungen. Vor allem bei jungen Teilnehmer:innen ab
14 Jahren ist eine positive Pragung der Bewegungsbio-

graphie ebenfalls Zielsetzung.



ERFOLGREICHE MOTOREN VND
MOTIVATOREN

Die CaliX-Abteilungsleiter:innen sind Motoren und
Motivatoren der Calisthenics-/Bodyweighttraining-Com-
munity in Hamburg und Bremen und selbst begeisterte
Trainer:innen, Sportler:innen und Wettkampfer:innen.
Und damit haben sie schon einige erste Erfolge verbu-
chen kénnen:
* Die ersten laufenden Kurse in der Sommer- und
Wintersaison wurden geplant und gestartet - wenn
auch durch Covid-19 naturlich in einem einge-

schrankten Rahmen.

« Initiilerung und Beratung des Bezirks Altona fur den
CaliX Park Altona durch Mitja und Wissam:
Feierliche Er6ffnung mit der Community aus
Hamburg, Bremen, Deutschlandweit, und vielen

Interessierten Zuschauer:innen

* Initiilerung und Beratung des Bezirks Wandsbek fur
den CaliX Park Steilshoop durch Mitja und Wissam:
Feierliche Er6ffnung mit der Community aus
Hamburg, Bremen, Deutschlandweit, dem Bezirkslei-
ter Wandsbek, Hamburg1 und vielen interessierten

Zuschauer:innen

wwul.catt-X.DE

VNSERE PROTEKTE




Takov KurakiN,

Wissam BOVABDALLAH,

MITTA ROSE, SASCHA DETAS
VERTRETUNG: PARKOVR CREATION E.V.

WER SEID IHR VND WAS MACHT (MR
HIER?

Wir sind ambitionierte Calisthenics-Sportler, die mit
Leidenschaft die Sportart férdern mochten. Seit Septem-
ber 2020 sind wir mit dem Projekt CaliX eine Abteilung
beim Parkour Creation e.V.

Auch auBerhalb des Sports sind wir gut miteinander
befreundet. Was Vereinsarbeit angeht sind wir Frisch-
linge, allerdings haben wir schon einige Erfahrungen als
Trainer und bei der Organisation von Events sammeln
kénnen. In Hamburg sowie in Bremen sind wir mit vielen
Sportler:innen bereits gut vernetzt. Des Weiteren sind
wir auf Instagram sehr aktiv und schaffen es dadurch,
viele Menschen fUr den Sport zu begeistern. CaliX steht
far die Passion zum Calisthenics-Sport. Durch unsere
Trainings und das Engagement fur 6ffentliche Trainings-
moglichkeiten bringen wir Sportbegeisterte zusammen
und sind auf gutem Wege Calisthenics als Sportart zu

etablieren.

WAS IST EVCH AM PROTEKT BESONDERS
WICHTG,, WAS IST DAS SCHANSTE AM
PROTEKT?

Besonders wichtig ist uns eine durch den Sport ver-
bundene Gemeinschaft und, dass wir zusammen etwas
bewirken kénnen.

Uns liegt es sehr am Herzen, dass die verschiedensten
Leute miteinander Sport machen und wir unsere Er-
fahrungen und unser Wissen teilen kénnen. Wir sind
nicht nur eine Trainingsgruppe fur Calisthenics, sondern
wollen mit CaliX auch einen Ort zum Austauschen und
Wohlfuhlen schaffen.



VNSERE PROTEKTE

was war 2020 (M PROTEKT LOS?

2020 startete unser Projekt, am 6. September 2020
wurde CaliX offiziell Teil des Parkour Creation e.V.

In diesem Jahr er6ffneten wir zwei neue Calisthenics-
Parks in Hamburg: in Altona und in Steilshoop. Wir
haben ein Konzept fur unser Trainingsprogramm erstellt
und haben eine Sommersaison, in der das Training Out-
door bei den CaliX Parks stattfindet, sowie eine Winter-
saison, in der das Training in unseren Hallen angeleitet
wird. Wir haben unserem Trainingsangebot soweit mog-
lich gestartet. Besonders erfreut sind wir Gber unsere
neuen Hallenzeiten in der Fritz-Kéhne-Schule, denn hier

haben wir Zugriff auf eine Halle mit einem Reck.

Wir sind sehr froh, trotz Corona, im Jahr 2020 unser was soLL (N ZOZ) M PkéJ'EKT
Projekt gestartet zu haben. PASSIEREN?

Wir haben viele Ideen fUr das neue Jahr und sind ge-
spannt, inwiefern wir trotz den fortlaufenden Corona-
Malinahmen unsere Ziele angehen kénnen, um das
beste aus der Situation zu machen. CaliX soll als stadte-
Ubergreifendes Team weiter zusammenwachsen und
wir mochten die Zusammenarbeit zwischen Bremen
und Hamburg intensivieren. Das Training soll das erste
Mal in Hamburg zum Start der Sommersaison draul3en
angeleitet werden. Wir mdchten uns noch klarer und
deutlicher mit dem Projekt positionieren und viele wei-
tere Menschen auf den Sport Calisthenics aufmerksam
machen. Auch mochten wir weitere Calisthenics-Parks
eréffnen und uns bei neuen Planungen einbringen,
sowie engagierte Personen unterstitzen. In diesem Jahr
mochten wir viel dazulernen, unser Team weiter zusam-
menschweifRen und viele Menschen durch die Sportart

Calisthenics verbinden.



2019:
621 Mitglieder

2020:
539 Mitglieder

WiR SPITZEN VNSERE
BLEISTIFTE ...

MITGLIEDER

Stand 31.12.2019: 621 Mitglieder
Stand 31.12.2020: 539 Mitglieder

-‘_—”.

Differenz: - 82 Mitglieder / - 13%

MITARBEITER: INNEN

(ohne Ehrenamtliche & Ubungsleiter:innen)
Zum 31.12.2020 durften wir mit 12+8 Mitarbeiter:innen

des Parkour Creation e.V. zusammenarbeiten

Wirkvuns

2019: 42.852 Besuche / Teilnehmer:innen *
2020: 12.087 Besuche / Teilnehmer:innen *
(vor und zwischen den Lockdowns)

-‘”

Differenz: - 30.765 Besuche / Teilnehmer:innen

*in Projekten, Kursen, Camps etc.




Die Jahre 2019 und 2020 im Vergleich

2019

Vermaogensverwaltung
62.475 €

2020 *

Vermogensverwaltung
68.400 €

Gesamt: Ideeller Betrieb:
327.816,20 € 195.226 €
Zweckbetrieb:
70.115,20 € Zweckbetrieb:
38.174,59 €
Wi haf ieb:
Wirtschaftsbetrieb: Irtsc aot€sbetr|eb
0€
Veranderungen:
Ideeller Betrieb: -28.924 €
Zweckbetrieb: -31.940,61 €
Vermogensverwaltung: +5.925 €
Wirtschaftsbetrieb: +/-0€
Differenz: -54.939,61 €
IbeeLLER SWECK- VERMAGENS-
BETRIEB BETRIEB VERWALTVNG

Dient zur Erfullung unse-
rer Satzung.
Das erfullen wir durch

unseren Kursbetrieb.

Dient zur Erfillung des

ideellen Betriebs.

Hier sind u. a. einmalige

Sportveranstaltungen

organisiert.

dazu zahlen u. a.:
* Workshops

* Open Sessions

Ein ,Vermogen” haben
wir tatsachlich nicht, aber
bspw:

* Trainer:innen-Ausleihe

* Lizenzkosten

* Zinsertrage

* Vermietung

Gesamt:
272.876,59 €

Ideeller Betrieb:
166.302 €

* (ohne Forderungen)

WIRTSCHAFTS-
BETRIEB

Entfallt bei uns. Das tber-
nimmt die

DIE HALLE - WEITE HO-
SEN, WEITE SPRUNGE UG
(haftungsbeschrankt).

Sie zahlt quartalsweise
Lizenzgeblhren um fol-
gendes auf eigenes Risiko

anzubieten:
* Kindergeburtstage
* Feriencamps
* Gastroangebote

» Eventorganisation



FIXKOSTEN
PRO MONAT

Hier sind die ungefahren Fixkosten pro Monat genannt.
Diese sind sehr variabel und nicht immer monatlich

fallig. Sie dienen zur Orientierung fur euch:

REC TUNGSKOSTEN
cA. $00 € PRO MONAT

M ENKOSTEN
cA. 6.000 € PO MownaAT

Unser Blro, Meetingraum, die Wilde 13 (das ehemals

~Lager” genannte Schmuckstuck), DIE HALLE MAQKETUJC; EMPFANGSBETREVVNG,
MITGLIEDERVERWALTVNG
ca. $.800 € PrRO MONAT

P 4
y -
-

(u. a. durch die DIE HALLE UG g
Gehalter inkl. Arbeitgeberkosten

cA. 2000 € PRO MoONAT

Gehalter inkl. Arbeitgeberkosten

N
ca. SO0 € PrRO MONAT

Hinzu kommt Léhne, Ehrenamts und Ubungsleiterpau-

S N/BUQOBEDAQF schalen (83 (26) und (26a) EStG.
cA. ).LOOO € PrO MONAT Diese sind oft direkt ,produkt und projektabhangig” und
kaum aussagekraftig darzustellen.

144



Wir sind rapide gewachsen und haben noch einiges vor
uns, das wir abarbeiten mussen.

Dank unserer Steuerberatungen, Marten Steuerberatung
(Parkour Creation e.V.) und Béttcher Steuerberaterung
(DIE HALLE UG) haben wir schon viel geschafft.

Die aktuelle Situation stellt den Verein vor eine noch
nie dagewesen grof3e Herausforderung. Wir konnten
Férderungen erhalten, um unsere laufenden Kosten,
die Nebenkostenabrechnungen 2018 und viele weitere

Finanzierungslicken zu schliessen.

Sofern entweder der Lockdown vollstandig, also ohne
Limitierung der gleichzeitigen Kontaktem oder eine Not-
hilfefonds-llI-Férderung méglich ist, ist das Uberleben
des Vereins Uber den 30.06.2021 hinaus gesichert.

Im Notfall auch bis 30.09.2022.

Hui, was ein Jahr fur das ,Fundraising” - also die Organi-
sation fUr die Antrage auf Forderungen von Stiftungen

und grofRe Institutionen.

Wir hatten eigentlich ja was ganz anderes vor, muss-
ten uns aber auf Covid-19 und die damit verbundenen
Einschrankungen einstellen. Aber auch so haben wir -
unter anderem - eine ganze Reihe Antrage gestellt.

Manche davon sogar erfolgreich!

Wir hoffen, dass Sie uns weiterhin betreuen, um die Jah-
resabschlusserstellung, Gemeinnutzigkeitsprafung und
vieles Weiteres zu meistern.

Bisher erfolgt die Erfassung der Vereins-Buchhaltung

durch Eigenleistung im SKR 49.

COVID-)9-AVSWIRKVNGEN
Mitglieder: -13%

Umsatz: -54.939,61 €

Besuche: - 30.765 Besuche

Naturlich mussten wir einige MaBnahmen ergreifen, so
wurde zum Beispiel ,gestundet” - also geschaut, dass
wir spater zahlen kénnen. Zum Beispiel fur die Miete
und die Zahlungen an die Krankenkassen fur unsere
Mitarbeiter:innen. AuBerdem wurde ein Antrag Uber die
Reduzierung der Miete gestellt.

Fingers crossed, dass er bewilligt wird!

MASSNAHMENUBERSICHT BEISPIELHAFT

Stundungen:
* Antrag auf Mietreduzierung
* Miete
* tlw. Sozialversicherung

* Steuerzahlungen bzw. Umwandlung in Ratenzahlung

Forderantrage (beispielhafte Auswahl):
* Rotary etc.
* Hamburger Corona Schutzschirm
* Nothilfefonds |
* Phineo gAG
* Nothilfefonds I



Genug von uns! Reden wir mal Gber DICH!

Du bist superdufte, kannst zuverlassig jede Woche eine

bestimmte Anzahl an Stunden investieren und findest

uns genauso knorke wie wir dich?

Dann melde dich unter
hallo@diehalle.hamburg oder noch besser
hi@parkourcreation.org ooooder auf unserem
Fernsprech-Apparat: 040 / 1802454 - 00




EHRENAMTLICH HELFEN!

HIER SIND EINIGE BEISPIELE,
WIE DV UNS UNTERSTUTZEN KANNST:

* Bist du Designer:in und kannst Print-Umsetzungen
durchfuhren?

* Bist du regelmaRig in unterschiedlichen Stadtteilen
Hamburgs unterwegs? Am besten mit dem Fahrrad

oder zu Ful3?
* Bist du Sportlehrer:in in Hamburg und Umgebung?
« Kannst du gut Lamas zuchten?

* Bist du IT-Entwickler:in und hast Lust, uns regelma-

[3ig zu unterstitzen?

* Hast du einen grol3en Transporter, den wir uns mal

ausleihen kénnen?
+ Kannst du besonders gut Durak zocken?

« Fallt dir noch was ein?

FINANZIELL VNTERSTUTZEN

Aber naturlich braucht es auch immer wieder finanziel-
le Unterstutzung. Gerade die Covid-19-Pandemie hat
den Parkour Creation e.V. und DIE HALLE in existentielle
Gefahr gebracht und ist noch lange nicht Uberstanden.
Wenn du mochtest, kannst du uns hier mit deiner Spen-
de unterstutzen:

Spendenkonto:

Institut: GLS Bank

Inhaber: Parkour Creation e.V.
IBAN: DE13 4306 0967 2067 3966 01
BIC: GENODEM1GLS
oder via Paypal:
paypal.me/XYZXYZXYZXYZ

So wirst auch du Spender:in, Forder:in & Hallen:retterin!



INTEGRATION
DURCH SPORT

osB

Anerkannter StUtzpunktverein

Geférdert durch:

* Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

H

HAMBURGER
SPORTBUND

”~ . Alexander Otto

GEH DT TN EO €

damit Engagement wirkt

L
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